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                        ถามถามถามถาม    

นองตองเปนเด็กหญิงอายุ 9 ป ฝกตามกระบวนการสําหรับเด็กออทิสทิกมาต้ังแต 2 ขวบ 
แตเคาตอตาน และไมยอมใหแมฝกเองท่ีบาน ชอบเลนอิสระ จนปานนี้ยังส่ือสารออกมาเปนคําพูด
ไมได พอแมรูจักฟลอไทมเม่ือเดือน ก.พ. 52 ก็เริ่มเลนกับเคา แตเลนไดแคชวงกลางคืนกอนนอน 
กับเสาร-อาทิตย เพราะแมตองไปทํางาน  

ระยะแรกยังสับสน กลาๆกลัวๆกับฟลอรไทม ยังไมกลาเอาลูกออกจากโรงเรียนเฉพาะทางท่ี
ฝกอยู ท่ีบานมีแตแมกับพ่ีเล้ียง สวนพ่ีสาวจะกลับบานแคเสาร-อาทิตย (เรียนมหาวิทยาลัย) ผลของ
การเลนกันไดซัก 2 เดือน นองตองรองไหงอแงไมยอมไปโรงเรียน ติดแมหนักมาก พอดีกับไดคิวท่ี
สถาบันฯ และแมก็ไดยายท่ีทํางาน เลยเอาลูกออกจากโรงเรียน มาฝกอยูบาน คงเหลือแคข่ีมาทุก
เสาร-อาทิตย 

เดือนแรกท่ีใหตองอยูบาน ดิฉันใจแกวงไปหมด กลัวเคาจะถดถอย แตก็ไดเตรียมกิจกรรม
ไวหลายๆอยางใหพ่ีเล้ียงชวนเคาเลน ประกบตลอด เชน เลนปนแปงโด ระบายสี เลนfinger paint 
ตัดกระดาษ ฉีกกระดาษ ตอบล็อก เทน้ําใสขวด ตักถ่ัว เลนน้ําในอางอาบน้ํา (เคาจะชอบเอามือถูสบู
ล่ืนๆทําทาเหมือนขัดไปท่ัวพ้ืนอาง) หรือออกไปเลนนอกบาน มีชิงชา ว่ิงไลจับ ข่ีจักรยานใหตองซอน 
(เคาข่ีไมเปน) ใหชวยทํากับขาว ชวยถูบาน แคนี้ก็หมดวันแลว   

หลังจากอยูบานได 2 อาทิตย ดูเคาราเริงแจมใส และมีความสุขมากข้ึนอยางเห็นไดชัด เรา
จึงคอยใจชื้น ตอนนี้อยูบานมาประมาณเดือนครึ่ง พอแมกลับจากทํางาน ตองจะว่ิงจี๋มาหาแมทันที 
มากอด กระโดดข่ีคอเรา หลังจากนั้นจะไมยอมหางแมอีกเลย เทียบกับเม่ือกอนท่ียังอยูโรงเรียนจะไม
เคยมีภาพแบบนี้ 

พัฒนาการท่ีเห็นไดชัดคือ ตองรูจักเลนมากข้ึน ถาจะใหสนุกตองจั๊กจี๋ กินพุง หอมรักแร 
นอนทับกล้ิงไปมา นอนบนผาหมใหแมลาก เดี๋ยวนีรู้จักชวนแมเลนแลว เคาจะจับ
มือเราใหมาหยิบผาหม โดยเคาข้ึนไปนอนแลวมองหนาบอกแมวาแอะๆๆๆ 
(เม่ือกอนไมเคยมีแอะ) ถาแมทําเปนไมรูเรื่องเคาจะกระดื๊บๆทําทาใหดูแลวบอกวา
แอะๆ บางทีแมก็แกลงบอกเคาวานอนกันเถอะนะ เคาจะรีบว่ิงมาขวางทางไมใหเรา
ปดไฟ เอามือบังสวิทซไฟ แลวดึงมือแมไปเลนกันบนท่ีนอนตอ สรุปคนท่ีแพคือแม 
หมดแรงกอนทุกที ตองส่ือสารคําวาแอะๆบอยข้ึนมาก เชน แอะแลวจองหนา ย่ืนมือไป
ทางขวดน้ําเขียว แปลวาหนูจะกินน้ําเขียว แอะแลวจองหนาลากแมข้ึนบันได แปลวาหนู
อยากข้ึนไปเลนบนหองนอน ฯลฯ มีพูดออกมาเองอยู 4 คํา คือ เวลาเลนสนุกพอแม



พูดนึง เคาจะตอ สอง ซ่ัม แมพูดตองกินอะไร ตองกิน..เคาจะพูดวา น้ํา เวลาคันตองทา เคาจะพูด 
ยา แคนี้ก็ดีใจแลว 
    

ปญหาของดฉินัมดีงันี้ปญหาของดฉินัมดีงันี้ปญหาของดฉินัมดีงันี้ปญหาของดฉินัมดีงันี้    

1) ท่ีบานมีหมาอายุ 1 ขวบ ข้ีเลนข้ีประจบ บังเอิญมีวันหนึ่งดิฉันเลนเปาลูกโปงฟองเพ่ือจะให
ตองหัดเปาปาก ตองไมเปา แตหมาชอบและคึกมาก มันกระโดดงับฟองอยางสนุก ตองเห็น
ก็เลยคึกตาม ว่ิงไลข่ีหมา หมาก็ว่ิงไลงับมืองับขาตอง (งับแบบจิ๊บๆเบาๆพอจักจี้) ทีนี้ท้ังเด็ก
ท้ังหมาผลัดกันว่ิงไลว่ิงหนี ดิฉันพ่ึงเห็นวาตองมีทักษะในการหลอกลอ และกระโดด เคาสนุก
มาก เลนกันไดครึ่งชั่วโมงจนแกมแดง(ตอง) ล้ินหอย(หมา) วันตอๆมา
ตองก็ยังชอบเลนกับหมาอยู เลนกันจนเหง่ือทวม ทีนี้เราจะใหเคาเลน
กับหมาเปนสุนัขบําบัดแบบนี้ไดรึเปลาคะ หรือวาเนนปฏิสัมพันธกับ
คนอยางเดียว ไมไดเลนท้ังวันนะคะ แควันละครึ่งชั่วโมง 

2) ท่ีบอกใหงดทีวี คอมพิวเตอรเด็ดขาด รวมวิทยุดวยม้ัยคะ ดิฉันเห็นวาอยู
บานมันเงียบก็เลยใหพ่ีเล้ียงเปดเพลง เปดกันท้ังวันคะ 
ขอบคุณคะ   

ถามถามถามถามโดยโดยโดยโดย  ใบตอง  เม่ือ 2009/ 6/ 22   

 

                    ตอบ ตอบ ตอบ ตอบ     

  ท่ีเลาวา "พ่ีเล้ียงชวนเคาเลน ประกบตลอด เชน เลนปนแปงโด ระบายสี เลน finger paint 
ตัดกระดาษ ฉีกกระดาษ ตอบล็อก เทน้ําใสขวด ตักถ่ัว เลนน้ําในอางอาบน้ํา" ก็ตองขอถามกลับวา 
ท่ีเลนเนี่ย สนุกหรือเปลาคะ ไมคอยอยากเรียกวา "เลน" เลยคะ ดูเหมือนคุณแมยังตัดใจกับการฝก 
"นั่งโตะ" ไมได ลองถามตัวเองดูซิคะ วาทําแบบนี้มานานเทาไรแลว ทําแลว ชวยใหสัมพันธภาพ
ระหวาง “คนกับคน” ดีข้ึนม๊ัย กระตุนการส่ือสาร "จากภายใน" หรือเปลา และชวยใหลูกคิด  
แกปญหา อะไรไดบาง หรือเพียงแคมันดูดี ท่ีลูก “ทําได” เทานั้น   

สําหรับฟลอรไทม การเลนจริง ๆ ก็คือการเลนท่ีนองตองติดใจอยากเลนกับแม แลวมาดึง 
มาลาก นั่นแหละคะ ส่ิงท่ีตองทําเพ่ือตอยอด คือการต้ือ แกลงงงทํางง คอย ๆ ใหความหวัง ดึงการ
ส่ือสารของลูกใหตอเนื่องยาวนานข้ึนไปอีก 

สวนเรื่องการพูด ไมคอยอยากให "คุย" กันแบบนี้เลยคะ มันไมคอยจะเปนการส่ือสาร แม
พูดวา “ตองกิน” ตองตอวา “น้ํา” จะเปนการส่ือสาร เม่ือเขาบอกคํานี้เวลาอยากกินน้ําคะ  
 



เรื่องเลนกับหมานั้น ถาหากิจกรรมอะไรมาเติมใหมันเต็มวันไมได ไดออกกําลังกาย
ก็ยังดีคะ อยาเรียกวา "บําบัด" อะไรเลย  

และก็ตองเคลียรกับทุกทานเหมือนเดิมนะคะ ไมไดอยากจะขัดความสุข 
แตอะไรท่ีไมตรงประเด็น ก็ตองขอชี้แจง เสียเวลาไปมากแลว ไมอยากใหทําอะไร
ท่ีเสียเวลาไปมากกวานี้เลยจริง ๆ คะ  

หากคุณแมตองการทําฟลอรไทมเต็มรูปแบบ ทําไดโดยใหพ่ีเล้ียงเลน
แบบท่ีคุณแมเลนกับนอง (เลนระดับ 1-2) แลวคุณแมเนนทํา 3-4 พอทําไดคลอง ก็แนะนําใหพ่ี
เล้ียงทําบาง คือคุณแม "แผวถาง" ทาง สวนพ่ีเล้ียงเดินตามทางท่ีคุณแมปูเอาไวแลว ยกเวนกรณีท่ี
พ่ีเล้ียงต้ือเกง ก็ใหเขาทํา 3-4 ดวยก็ได แตถึงแมพ่ีเล้ียงจะเนน 1-2 คุณแมก็ยังตองแบงเวลามา
เลน 1-2 ดวย ถาคุณแมเลนแต 3-4 ลูกก็จะหาแตพ่ีเล้ียง  

ตอบโดยตอบโดยตอบโดยตอบโดย กิ่งแกว   เมือ่เมือ่เมือ่เมือ่    23/06/2009   

 

                                                    ถามถามถามถาม    

จริงคะ ดิฉันสังเกตวาทุกครั้งท่ีแมสรางอุปสรรคมากๆ เคาจะว่ิงไปข่ีคอพ่ีเล้ียงเลน เหมือน
เบ่ือท่ีแมไมสนุกแลว แตประเดี๋ยวเดียวจะกลับมาหาแม มาชวนเลน เอานิ้วจิ้มปาก จมูก ตาของแม 
ลอใหแมงับ หรือเปดเส้ือลอใหแมกินพุง จะนัวเนียกันอยางนี้ตลอดเวลาท่ีแมอยูดวย 

ดิฉันเขาใจวาการเลนปนแปงโด ตัดกระดาษ ฯลฯ นั่นเปนการฝกการใชมือแบบกึ่งระบบท่ี
บาน ตามท่ีเขียนไวในหนังสือ เลม 3 แลวนองตองก็ชอบ โดยเคาเปนคนเดินไปหยิบมาเลนเอง เรา
เห็นเคาชอบก็เขาไปชวนเลนดวยทุกครั้ง ถาถามวาสนุกม้ัย เคาไมไดหัวเราะสนุกเหมือนตอนเลนแบบ
ถึงเนื้อถึงตัวกับแม กับพ่ีเล้ียง หรือกับหมา เพียงแตเคาสนใจท่ีจะทําทักษะตางๆ เชน กดตามพิมพ 
บีบเปนเสน เอามีดตัดเปนทอน (ถาทําอะไรใหมๆไดเคาจะดีใจ อยากทําอีก) 
อยางนี้หมายความวา ขณะนี้ ยังไมควรเลนแบบนี้ใชม้ัยคะ ดิฉันจะไดเปล่ียน
แนวมาเลนถึงเนื้อถึงตัวใหถ่ีข้ึน เลนสนุกอยางเดียวกอน แลวตอยอดแกลงงง 
แตถาเคายังอยากเลนแบบนี้อยูใหเลนไดม้ัยคะ ไมง้ันตองเอาไปซอนใหหมด 

  อาจารยอยาเพ่ิงหงุดหงิดนะคะ ดิฉันอานมา 2 รอบแลว ยังรูสึก
เหมือนไมคอยรูอะไรเลย แตจะพยายามตอไปเพ่ือชวยลูกคะ 

ถามโดยถามโดยถามโดยถามโดย ใบตอง   เมือ่เมือ่เมือ่เมือ่    23/06/2009  

 

 



                        ตอบตอบตอบตอบ    

ถาอยากรูวา ควรทําหรือไมควรทํา ก็ใหคุณแมสังเกตตอนท่ีเขานั่งทํากับพ่ีเล้ียงนะคะ แลว
ลอง "มอง" ใหลึกซ้ึงวาจริง ๆ แลวเขาเลนคนเดียวหรือเลนกับพ่ีเล้ียง และสมมุติวาคุณแมยกมือปด
ตาตัวเองไมใหเห็นพ่ีเล้ียง การเลนของลูกจะเปล่ียนไปไหม  

คุณแมอาจจะเห็นวา "การนั่งอยูสองคน" แทจริงแลวเปน "ตางคนตางนั่ง"   

ถึงแมพ่ีเล้ียงจะคอยชี้ชวน คอยถาม คอยสงโนน สงนี่ ก็ใหคุณแมก็คอยดูนะคะ วามีการ 
"ริเริ่ม" จากนองตองบางหรือเปลา หรือวาเปนแคเปนการ “โยนเหรียญท้ิงน้ํา” ตอมหาย ๆ  

อีกนิดคะ ผูท่ีติดตามการตอบคําถามของดิฉันมานาน จะพอรูวา "ตอมหงุดหงิด" ของดิฉัน
จะทํางาน เวลาท่ีพอแมใชถอยคําในดานลบ ซ่ึงแสดงถึงการตําหนิ ติเตียน และกลาวโทษ 
พฤติกรรมของลูก ท้ัง ๆท่ีส่ิงลูกแสดงออกมานั้น แสดงวาเขากําลังตองการความชวยเหลือคะ 

        ตตตตอบโดยอบโดยอบโดยอบโดย    กิ่งแกว   เมือ่เมือ่เมือ่เมือ่    23/06/2009  

 

                    ตอบ ตอบ ตอบ ตอบ   

หมอไดคุยกับอาจารยกิ่งแกวและไดรับคําแนะนําเพ่ิมเติมดังนี้ 

กิจกรรมตางๆท่ีคุณแมเลามาเปนส่ิงท่ีทําได แตควรมีความชัดเจนวาเปาหมายหลักสําหรับ
นองใบตองในขณะนี้ คือ เนนการสรางปฏิสัมพันธกับคนมากๆ และเนนเรื่องการใชอารมณความ
อยาก ความตองการของนอง เปนหลักสําคัญในทุกกิจกรรม ขอยกตัวอยางการฝกของคุณแมนอง
เดี่ยว 

“อยางรอยลูกปด ถาเราไปนั่งรอยลูกปด พอเราสงใหหนึ่งเม็ดเขาก็รอย สงใหเทาไรก็รอย
เทานั้น พอเขาจะหยิบ เราทําลูกปดหลน กิจกรรมรอยลูกปดกลายเปนกิจกรรมว่ิงไลเก็บลูกปดกัน 
แลวก็แยงกัน มันกลายเปนการเลนดวยกัน” 

“อยางบัตรคํา ท่ีเคยมานั่งบอกวา “นี่หมู นี่หมา นี่อะไร” บัตรคํานั้นกลายเปนไพบิน เราไม
บอกแลววาไอเนี้ยตัวอะไรๆ เราควักบัตรข้ึนมาแลวข้ึนไปบนเกาอี้ แลวเราก็บอก
วา “เฮย ดูนะ” แลวเราก็ทําไพมันบิน เขาก็สนใจไพมันบินไดนะ เราก็นับ หนึ่ง 
สอง เขาก็มองรอ แคลูกตอบ “สาม” ประสบความสําเร็จแลว นั่นคือเขาหันมา
มองเรา เขาหันมาสนใจเรา ท่ีสามแลวปลอย นั่นคือกิจกรรมท่ีเขาหันมาสนใจ
เรา เขาอยากจะเลนกับเรา กลายเปนเลนดวยกัน ไอบัตรคํามันจะเปนรูปอะไร
ชางมันเหอะ มันไมมีความหมายแลว นั่งบอกมาสองปแลวมันไมมีความหมายวา
นั้นมันคือตัวอะไร ก็เอามาเลนกัน อีกอยางหนึ่งผูปกครองอยากลัวรก อยากลัว
เลอะ ตองทําใจใหเย็นๆหนอย ถาเขาชอบเลนอะไรก็เลน” 



(อานเพ่ิมเติมไดจาก “ทําอยางไรใหลูกหลงรัก ส่ือสารและคิดเปน” โดย คุณแมนองเดี่ยว –
พัฒนาการระดับ ๑-๒) 

การเลนกับสุนัข ก็เปนส่ิงท่ีดีตรงท่ีทําใหนองใบตองสดชื่น ริเริ่มการเลน เชน กระโดดไปมา 
หลบหลีก ซ่ึงเปนการฝกความสนใจจดจอกับการเลน และไดฝกการออกกําลังกายไปดวย ส่ิงท่ี
อาจารยติงมาครั้งแรก คือ เห็นวาคุณแมใชคําวา “บําบัด” ก็เลยไมอยากใหหลงทางคิดวาจะเอาการ
เลนกับสุนัขเปนหลัก การเลนกับสุนัขมีประโยชน เปนเหมือนเครื่องทุนแรงเวลาท่ีคุณแมกับพ่ีเล้ียง
เลนกับเขาจนเหนื่อยแลว ก็ใหนองใบตองเลนกับสุนัข (ท่ีใจดีข้ีเลนตัวนี้) ก็จะดีกวาปลอยใหอยูคน
เดียว แตระวังอยาใหนองไปดึงหู จิ้มตามันนะคะ  

อาจารยแนะนําการฝกท่ีใหประโยชนสูงสุดกับนองใบตอง คือ  

๑.  สรางสถานการณใหเด็ก “ฉุกคิด/ แปลกใจ/ สงสัย” เชน ตัวอยางจากคุณแมนองตนไผ (เวที   

    สนทนากลุมผูปกครองเด็กโต) “ 

o คุณแมใชมุขแกลงงง เชน ตอนกินขาว ปรกติคุณแมจะเตรียมทุกอยางวางไวใหเรียบรอย แต
คราวนี้คุณแมวางไวแคจานท่ีมีขาวตักไวแลว ไมมีอุปกรณอื่น ๆ ใหเลย แลวก็นั่งมองหนาลูก 
บอกเขาวา “กินซิลูก กินเร็ว ๆ” เคาก็มองหนาคุณแม มองอยูประมาณ ๑๐ นาที...คิด.....
แลวสักพักเคาก็เดินไปหยิบชอนเอง เคาใชเวลาคิด ๑๐ นาที กวาจะรูวาจะกินไดอยางไร ไมมี
ชอนสอม คุณแมรออยูถึง ๑๐ นาทีเหมือนกัน อยากรูวาเคาจะคิดไดตอนไหน ก็ดีใจวา เม่ือ
ใหเวลาจริงๆ ลูกก็คิดเองไดนะ 

o อานตัวอยางอื่นๆเพ่ิมเติมใน “การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและการส่ังการ
กลามเนื้อ” ในพัฒนาการระดับ ๓-๔ โดยเนนการต้ือย้ือ ซ่ึงมี ๒ ลักษณะ คือ เพ่ิมความ
นานของการต้ือย้ือ เพ่ือใหเด็กยังคงทนในการมีปฏิสัมพันธกับคนใหไดนานๆ ข้ึนเรื่อย และ
เพ่ิมความซับซอนในการแกปญหา เชน นองใบตองจะเอาขนม คุณแมต้ือ ย้ือ ไมใหอยูนาน 
จากนั้น จึงเริ่มพลิกแพลงกอนท่ีจะให เชน  
ก.  เอาขนมไปซอนใตผาหม - ใหนองใบตองมองหา เดินไปเปดผาหม หาเจอจึงไดกิน 
ข.  เอาขนมไปไวหลังตู นองใบตองตอง “คิด” หาวิธี ปนข้ึนไปเอา.....ไดกินอีก ๑ ชิ้น 
ค.  ว่ิงหนี เลนว่ิงไลจับแยงขนมกัน.....ไดกินอีก ๑ ชิ้น 
ง.  เพ่ิมความซับซอนในการเคล่ือนไหว เชน แมว่ิงหนีลอดใตโซฟา 
แลวปนหนีข้ึนไปบนโตะ            

        นองใบตองว่ิงตาม.....ไดกินอีก ๑ ชิ้น   
จ. ฝกการรับฟงคําส่ัง เชน ไปเอาจานมากอน ....เอาชอนมากอน .....ได

อีก ๑ ชิ้น 

๒.   ยังคงเนนการเลนสนุกกับคนใหไดนานๆสําหรับพัฒนาการข้ัน ๑-๒ ดวย 
แมจะเปนการเลนท่ีดูซํ้าซาก เชน เลนจักกะจี้ กินพุง หอมรักแร นอนทับกล้ิง



ไปมา นอนบนผาหมใหแมลาก เหตุผล คือ ตองดึงนองใบตองใหออกจากโลกสวนตัว ใหสนใจคน 
สนุกท่ีจะอยูกับคนใหไดอยางตอเนื่องยาวนานคะ  

๓. ใหทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน ชวยงานบาน ซักผา กวาดบาน หรืออื่น ซ่ึงจะชวยใหนองได
ฝกทักษะการใชมือ การใชกลามเนื้อมัดใหญ มัดเล็ก โดยใชเปนเพียงกิจกรรมการสลับสับเปล่ียน แต
กิจกรรมหลักยังคงตองเนนการเลนสนุกกับคน เพราะความสนุกจะทําใหนองใบตองสนใจคน ออก
จากโลกสวนตัวไดคะ  

๔.  การออกกําลังกาย การเลนในสนามเด็กเลน ก็เปนสวนท่ีแทรกเขามาในการจัดกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันได เปนส่ิงท่ีมีประโยชน กิจกรรมท่ีหลากหลายข้ึนกับการบริหารจัดการของคุณแม โดย
ไมลืมวาหลักสําคัญท่ีสุด คือ การมีปฏิสัมพันธกับคน แรงจูงใจ อารมณ ความอยากและความ
ตองการท่ีมากๆ ของนองใบตองเองคะ 

ตอบตอบตอบตอบโดยโดยโดยโดย     แกวตา   เมือ่เมือ่เมือ่เมือ่    24/06/2009  

  

                        ถาม ถาม ถาม ถาม         

get แลวคะ ขอขอบคุณทุกคน อยางจริงใจท่ีสุดในโลก...  

คุณหมอแกวตาอุตสาหหาคําตอบให พรอมยกตัวอยางละเอียดยิบ เห็นภาพเลย แลวยังต่ืน
มาตอบแตเชาอีกดวย สวนอาจารยกิ่งแกวก็เปนหลักตรงนี้อยูแลว ไมรูจะสรรหาคําขอบคุณอยางไรดี 

เม่ือเขาใจแลว ก็จะต้ังหนาต้ังตาทําตอไป เพราะนี่คือส่ิงท่ีคนเปนแมจะตองทําใหไดเพ่ือลูก
คะ 

โดยโดยโดยโดย ใบตอง   เมือ่เมือ่เมือ่เมือ่    24/06/2009   

 

 


